
●
と　

き　

２
月
５
日
・
19
日
、
３
月

５
日
・
19
日
の
午
後
７
時
～
８
時（
火

曜
日
・
全
４
回
）

●
と
こ
ろ　

総
合
運
動
公
園
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室

●
対　

象　

18
歳
以
上

●
講　

師　

阿
部
千
津
さ
ん

●
定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

●
費　

用　

▽
ゆ
う
・
あ
い
会
員　

１
０
０
０
円

▽
一　

般　

１
５
０
０
円

●
持
っ
て
く
る
も
の　

タ
オ
ル
、
飲
み

物
、
室
内
シ
ュ
ー
ズ

●
と　

き　

２
月
１
日（
金
）～
15
日（
金
）

※
土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
は
除
き
ま
す
。

●
対　

象　

福
岡
県
下
水
道
協
会
が
行

う
責
任
技
術
者
試
験
に
合
格
し
た
人

（
更
新
の
場
合
は
、更
新
講
習
を
受

講
し
た
人
）

●
費　

用　

２
０
０
０
円

※
申
請
時
に
支
払
い
ま
す
。

●
持
っ
て
く
る
も
の

▽
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
登
録
申

請
書
（
更
新
の
場
合
は
継
続
登
録
申

請
書
）

▽
誓
約
書

▽
写
真
２
枚
（
縦
36
㎜
×
横
24
㎜
）

▽
責
任
技
術
者
試
験
合
格
証
の
写
し
ま

た
は
責
任
技
術
者
更
新
講
習
修
了
証

の
写
し
（
い
ず
れ
も
有
効
期
限
内
の

も
の
）

▽
住
民
票

▽
印　

鑑

●
申
込
期
限　

１
月
31
日
（
木
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

水
巻
ゆ

う
・
あ
い
倶
楽
部
事
務
所
（
総
合
運

動
公
園
管
理
事
務
所
内
）
☎
７
０
１

局
７
７
４
１
番

　

県
立
北
九
州
視
覚
特
別
支
援
学
校
で

は
、
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
幼
児
・
生

徒
の
入
学
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
の
条
件
や
手
続
き
の
方
法

な
ど
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

●
対　

象

▽
幼
稚
部　

平
成
27
年
４
月
２
日
～
平

成
28
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
視
覚

に
障
が
い
の
あ
る
幼
児

▽
高
等
部
（
理
療
科
）　

視
覚
に
障
が

い
が
あ
り
、
高
等
学
校
を
卒
業
し
て

い
る
人
（
平
成
31
年
３
月
卒
業
見
込

み
の
人
を
含
み
ま
す
）

●
申
込
期
間　

１
月
28
日
（
月
）
～
２

月
４
日
（
月
）

●
入
学
検
査
日

▽
幼
稚
部　

２
月
15
日
（
金
）

▽
高
等
部　

３
月
４
日
（
月
）

●
問
い
合
わ
せ　

県
立
北
九
州
視
覚
特

別
支
援
学
校
☎
６
５
１
局
５
４
１
９
番

　

県
立
直
方
特
別
支
援
学
校
で
は
、
聴

覚
に
障
が
い
の
あ
る
幼
児
の
入
学
者
を

募
集
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
の
条
件
や
手
続
き
の
方
法

※
申
請
書
な
ど
は
、
役
場
下
水
道
課
窓

口
に
あ
り
ま
す
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

役
場
下

水
道
課

　

地
域
や
学
校
へ
の
派
遣
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
育
成
す
る
「
い
き
い
き
は
つ
ら
つ

塾
」
の
受
講
生
の
皆
さ
ん
の
作
品
を
展

示
し
ま
す
。
各
コ
ー
ス
受
講
生
が
１
年

間
か
け
て
作
り
上
げ
た
成
果
を
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
。

●
と　

き　

１
月
22
日
（
火
）
～
２
月

３
日
（
日
）

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

●
展
示
コ
ー
ス　

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
水

彩
画
、
書
道
、
陶
芸
、
ガ
ー
デ
ニ
ン

グ
、
歴
史

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
生
涯
学
習
係

　

平
成
30
年
度
全
国
学
力
・
学
習
状
況

調
査
の
結
果
を
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
、
自
由
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
学
校
教
育
係

　
「
退
職
し
た
け
ど
ま
だ
ま
だ
働
き
た

い
」、「
生
き
が
い
の
た
め
に
誰
か
の
役

に
立
ち
た
い
」と
思
っ
て
い
る
皆
さ
ん
。

シ
ル
バ
ー
能
力
活
用
事
業
で
一
緒
に
働

き
ま
せ
ん
か
。
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

の
で
、
希
望
す
る
人
は
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

●
と　

き　

２
月
３
日（
日
）・10
日（
日
）

午
前
９
時
30
分
～
11
時

●
と
こ
ろ　

い
き
い
き
ほ
ー
る

●
対　

象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
で
、

町
内
に
住
む
健
康
と
体
力
に
自
信
が

あ
る
人

●
内　

容　

各
業
務
の
説
明
と
登
録
手

続
き

●
持
っ
て
く
る
も
の　

申
請
書
・
印
鑑

※
申
請
書
は
、
シ
ル
バ
ー
能
力
活
用
事

業
事
務
所
（
サ
ク
ラ
ほ
ー
る
）
と
社

会
福
祉
協
議
会
で
１
月
15
日（
火
）か

ら
配
布
し
ま
す
。

●
登
録
期
間　

４
月
１
日
（
月
）
～
２

０
２
０
年
３
月
31
日
（
火
）

※
現
在
登
録
し
て
い
る
人
も
、
更
新
の

申
請
が
必
要
で
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

シ
ル
バ

ー
能
力
活
用
事
業
事
務
所
☎
２
０
１

局
３
３
５
０
番

　

九
州
職
業
能
力
開
発
大
学
校
で
は
、

学
生
た
ち
の
日
頃
の
研
究
・
開
発
な
ど

の
成
果
や
も
の
づ
く
り
技
術
を
公
開
す

る
場
と
し
て
、
毎
年
２
月
に
ポ
リ
テ
ッ

ク
ビ
ジ
ョ
ン
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

●
と　

き　

▽
２
月
22
日
（
金
）
午
前
８
時
～
午
後

５
時

▽
２
月
23
日
（
土
）
午
前
８
時
～
午
後

３
時

●
と
こ
ろ　

九
州
職
業
能
力
開
発
大
学

校
（
小
倉
南
区
志
井
）

●
内　

容　

機
械
加
工
技
術
コ
ン
テ
ス

ト
、
発
表
会
、
作
品
展
示
、
ロ
ボ
ッ

な
ど
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

●
対　

象　

平
成
25
年
４
月
２
日
～
平

成
28
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
聴
覚

に
障
が
い
の
あ
る
幼
児

●
申
込
期
間　

１
月
28
日
（
月
）
～
２

月
４
日
（
月
）

※
２
月
４
日
（
月
）
は
正
午
ま
で
で
す
。

●
試
験
日　

２
月
15
日
（
金
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分

●
問
い
合
わ
せ　

県
立
直
方
特
別
支
援

学
校
☎
（
０
９
４
９
）
２
４
局
５
５

７
０
番

　

福
岡
県
司
法
書
士

会
で
は
相
続
登
記
の

無
料
相
談
会
を
行
い

ま
す
。
事
前
の
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

●
と　

き　

２
月
１

日
（
金
）
～
28
日
（
木
）
午
前
10
時

～
午
後
４
時

※
相
談
日
時
は
紹
介
先
の
司
法
書
士
と

調
整
し
て
く
だ
さ
い
。

●
と
こ
ろ　

近
隣
で
対
応
可
能
な
福
岡

県
司
法
書
士
会
会
員
事
務
所

●
申
込
方
法　

電
話
で
最
寄
り
の
司
法

書
士
事
務
所
の
紹
介
を
受
け
、
直
接

紹
介
先
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

司
法
書

士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
（
０
５
７

０
）
７
８
３
局
５
４
４
番

ト
競
技
会
、も
の
づ
く
り
体
験
教
室
、

電
動
カ
ー
ト
走
行
会
な
ど

●
問
い
合
わ
せ　

詳
し
く
は
九
州
職
業

能
力
開
発
大
学
校
ポ
リ
テ
ッ
ク
ビ
ジ

ョ
ン
実
行
委
員
会
☎
９
６
３
局
８
３

５
３
番
へ

下
水
道
排
水
設
備
責
任
技
術
者

新
規
・
更
新
登
録
申
請

作
品
展
示

「
い
き
い
き
は
つ
ら
つ
塾
」

全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
の

結
果
を
確
認
で
き
ま
す

ポ
リ
テ
ッ
ク
ビ
ジ
ョ
ン

２
０
１
９
ｉ
ｎ
北
九
州

県
立
直
方
特
別
支
援
学
校

幼
稚
部
入
学
者
募
集

【遠賀・中間の休日救急医療】
遠賀中間休日
急病センター ☎ 282-9919

水巻町役場 ☎ 201-4321
FAX　201-4423

中央公民館 ☎ 201-0401
FAX　201-0411

南部公民館 ☎ 202-2472
FAX　202-2473

子育て
支援センター

☎ 203-5772
FAX　203-5806

ほっと
ステーション

（児童少年相談センター）

☎ 203-1555
FAX　203-1553

図書館 ☎ 201-5000
FAX　201-0995

歴史資料館 ☎ 201-0999

障害者
福祉センター ☎ 201-0794

サクラほーる
（高齢者福祉センター） ☎ 201-3344

いきいきほーる
健康課

☎ 202-3212
FAX　202-3621

総合運動公園
・スポーツ振興係
・テニスコート 

☎ 201-4000
☎ 201-5757

コミュニティ無線
確認ダイヤル ☎ 201-9119

北九州市上下水道局
・お客様センター
・西部工事事務所 

☎ 582-3031
☎ 644-7820

生 活 情 報

INFORMATION

役場の夜間延長窓口
●と　き
　毎週木曜日午後５時15分～７時
※祝日・休日は除きます。
●開設窓口
　主に住民異動の手続きに関係す

る部署が開設しています。詳しく 
は問い合わせてください。

有
料
広
告
欄

町が申請手続きを
手伝います

マイナンバーカードは作りましたか

　マイナンバーカードを作る
か迷っている、作りたいけれ 
ど、申請方法が分からない、
なかなか写真を撮りに行く
ことができない、手続きが
面倒などの理由で、マイナン
バーカードをまだ作ってい
ない人の申請手続きを役場で手伝います。
　町のタブレット端末で本人の写真を撮り、電子申 
請をサポート。複雑な操作は必要ありません。こ
れから便利になるマイナンバーカードをこの機会に
作りませんか。
※申請する本人が役場に来庁する必要があります。
※カードができるまでに 1カ月程度かかります。
※カードができたら役場から通知書を郵送します

ので、通知書に書いてある必要書類をそろえて
申請した本人が受け取りに来てください。
●と　き　２月 15 日（金）、20 日（水）、22 日（金）、

27 日（水）の午前９時～午後４時
●ところ　役場住民係窓口
●費　用　無料
●持ってくるもの　運転免許証・保険証などの公的 

な本人確認書類、印鑑
●申請方法　詳しくは役場住民係へ問い合わせて

ください。
●問い合わせ　役場住民係

北
九
州
視
覚
特
別
支
援
学
校

幼
稚
部
・
高
等
部
入
学
者
募
集

〒８０７－００５１遠賀郡水巻町立屋敷１－１４－５０ 
学校法人 福岡保健学院 みずまき助産院ひだまりの家 

TEL : 093-201-7731　FAX : 093-201-7741　E メール : jyosanin@hidamari-ie.jp

妊娠、出産、育児、母乳などに関するお問い合わせ、お気軽にご相談ください。

楽しいイベントご案内

みずまき助産院 ひだまりの家
（ブログ・Facebookもぜひご覧ください）

学校法人 福岡保健学院 http://hidamari-ie.jp

ひだまりの家でのんびり過ごしませんか

☆１月 26日（土）
▷ヨガ教室
　午前10時～マタニティ
　午後０時～産後（１歳未満）
　午後２時～親子（１歳～３歳）
・参加費　500 円（要予約）

☆１月 18 日（金）
　午後１時～
▷抱っことおんぶと手

作りおやつの会
・参加費　1,000 円

☆１月 17 日（木）
　午前10 時～
▷ふらっと CAFE
・手作り品販売、ネイ

ル、マッサージ etc

元
気
な
高
齢
者
を
待
っ
て
い
ま
す

シ
ル
バ
ー
就
労
者
登
録
説
明
会

ズ
ン
バ
短
期
教
室

水
巻
ゆ
う
・
あ
い
倶
楽
部

２
月
に
相
続
登
記
の

無
料
相
談
会
を
行
い
ま
す
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い
き
い
き
ほ
ー
る
が
空
調
設
備
等
改

修
工
事
の
期
間
中
は
相
談
場
所
が
変
わ

り
ま
す
。
間
違
い
の
無
い
よ
う
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

【
住
民
相
談
】

　

日
常
の
悩
み
を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
と　

き　

毎
週
月
曜
日
・
金
曜
日（
祝

日
は
除
く
）
午
後
１
時
～
４
時

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

※
受
け
付
け
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
で
す
。

※
相
談
は
電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

●
相
談
員　

住
民
相
談
員

【
弁
護
士
の
無
料
法
律
相
談
】

●
と　

き　

１
月
21
日
（
月
）
午
後
１

時
～
４
時

●
と
こ
ろ　

役
場
３
０
５
会
議
室

●
定　

員　

７
人
（
先
着
順
）

●
対　

象　

町
内
に
住
む
人

●
申
込
開
始
日　

１
月
15
日
（
火
）
午

前
８
時
30
分

●
相
談
員　

弁
護
士

【
行
政
相
談
】

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
行
政
に
対

す
る
意
見
や
要
望
、
苦
情
な
ど
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

　

行
政
相
談
で
は
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱

を
受
け
た
行
政
相
談
委
員
が
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。

●
と　

き　

１
月
21
日
（
月
）
午
後
１

時
～
４
時

※
受
け
付
け
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
で
す
。

●
と
こ
ろ　

役
場
別
館
小
会
議
室

●
相
談
員　

行
政
相
談
委
員

【
介
護
相
談
】

　

い
き
い
き
ほ
ー
る
が
空
調
設
備
等
改

修
工
事
の
た
め
、
電
話
相
談
の
み
受
け

付
け
ま
す
。
介
護
で
困
っ
て
い
る
こ
と

が
あ
れ
ば
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
と　

き　

１
月
16
日
（
水
）
午
後
１

時
～
４
時

●
相
談
員　

介
護
支
援
専
門
員

【
共
通
事
項
】

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

　

ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
は

養
育
費
に
関
す
る
相
談
に
対
応
す
る
た

め
に
、
弁
護
士
が
電
話
で
相
談
を
受
け

付
け
る
養
育
費
１
１
０
番
を
開
催
し
ま

す
。
相
談
は
匿
名
で
も
受
け
付
け
ま
す

の
で
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
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●
と　
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２
月
２
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時

●
費　

用　

無
料

●
相
談
電
話
番
号　
（
０
９
２
）
７
２

４
局
２
６
４
４
番

●
問
い
合
わ
せ　

ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
☎
（
０
９
２
）
５
８
４
局
３

９
３
１
番

社
会
福
祉
協
議
会

11
月
９
日
～
12
月
５
日
受
付
分

【
香
典
返
し
寄
付
】

古
賀�

故
・
大
矢　

勝
冨
様

�

大
矢　

淳
子
様

樋
口�

故
・
村
田　

俊
博
様

�

村
田　

和
江
様

　

広
報
み
ず
ま
き
12
月
25
日
号
の
７
ペ�

ー
ジ
に
掲
載
し
た
、
行
事
予
定
の
成
人

式
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
訂
正

し
て
お
わ
び
し
ま
す
。

【
誤
】
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芦
屋
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問
い
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わ
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役
場
庶
務
係

【
正
】

▽
場　

所　

中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

▽
問
い
合
わ
せ　

役
場
生
涯
学
習
係

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
広
報
係
☎
２
０

１
局
４
３
２
１
番

有
料
広
告
欄

事業主・企業の皆さんは忘れずに

償却資産の申告

共通項目

パソコン、ルームエアコン、レジスター、看板、舗装

業種ごとの事例

事務 机、椅子、ロッカー、コピー機、LAN配線

喫茶・飲食 食卓、ちゅう房用品、カラオケ、冷蔵庫

理容・美容 理・美容椅子、消毒殺菌器、タオル蒸器

食肉・鮮魚販売 冷凍機、肉切断機、冷蔵庫、電子はかり

自動車修理 旋盤、プレス、圧縮機、測定・検査工具

金属加工 旋盤、ボール盤、フライス盤、圧縮機

アパート賃貸 外構、塀、街灯、ごみ置き場、駐輪場

農業 精米機、乾燥機、ビニールハウス

●主な償却資産の例

●申告期限　１月 31日（木）
●問い合わせ　役場固定資産税係☎ 201-4321

　対象となる人は、資産の多少にかかわらず、申告 
が必要です。前年中に資産の変動がないときや、事 
業をやめたときなども必ず平成 31年１月１日時点
の状況を申告してください。
　前回申告した人へは、12 月中旬に案内書を送っ
ています。新しく申告する人や、申告が必要な人で申 
告書が届いていない人は、問い合わせてください。
●対　象　次の条件を満たす人（法人などを含む）
▷町内で事業（会社・不動産・農業経営など）を行っ

ている
▷事業のために利用する償却資産を所有している
※土地・家屋以外の固定資産が償却資産です。

遠賀コミュニティーセンターで
所得税の還付申告・相談ができます

障害者控除が認められることがあります。

●問い合わせ　役場高齢者支援係☎ 201-4321

確定申告の時期に備えて

寝たきりの高齢者や障がいのある高齢者が
控除を受けられる場合
　確定申告を行うときに、おむつを使
用している高齢者、手帳を持っていなく
ても障がいなどがある高齢者は控除を
受けられることがあります。

　寝たきりなどで治療上おむつが必要なときは、お
むつ代を医療費控除に含めることができます。おむ
つ代を医療費控除に含めるには、医師の発行する「お
むつ使用証明書」を添付して確定申告をする必要が
あります。
　ただし、前年の申告でもおむつの医療費控除を受 
けていて要介護認定も受けている人は、役場高齢者
支援係で発行する証明書を、医師の発行するおむつ
使用証明書の代わりに添付することができます。

※医師が発行する「おむつ使用証明書」の用紙は、役 
場住民税係窓口で配布しています。

　所定の診断書などを提出して役場高齢者支援係で
手続きをすると、身体障害者手帳や療育手帳を持っ
ていなくても、障害者控除の対象者として認められる 
ことがあります。
●対　象
▷65 歳以上の人で、知的障がい者（軽度～重度）に 

準ずる人または身体障がい者（１級～６級）に準ず 
る人

▷65 歳以上の寝たきり高齢者
※障害者控除を受けるには、役場高齢者支援係で発 

行する「認定書」を添付して確定申告を行ってくだ
さい。

申告の準備は済んでいますか

おむつ代を医療費控除に含めることが
できる場合があります。

　所得税の還付申告をする人は、若松税務署のほか、
臨時の還付申告センターが設置される「遠賀コミュ
ニティーセンター」を利用してください。
●対　象
▷給与所得者で、住宅借入金等特別控除、医療費控 

除などの還付を受ける人
▷平成 30 年の途中で退職し、年末調整を受けてい

ない人
▷年金所得者で、源泉徴収された税金の還付を受け

る人
※次に該当する人は除きます。
　事業を営む人、生命保険などの営業職員、不動産 

所得がある人、譲渡所得がある人、原稿料などの
収入がある人
●と　き
▷１月 24 日（木）・１月 25 日（金）午前９時 30 分～ 

午後３時 30 分
▷１月 28 日（月）午前９時 30 分～午後２時
※初日の午前中は２時間待ち程度の混雑が毎年発生

しています。時間に余裕を持って来場してください。
●ところ　遠賀コミュニティーセンター（遠賀町広渡）
●持ってくるもの　印鑑、源泉徴収票、生命保険料・

地震保険料の控除証明書、国民健康保険などの領 
収書や支払い金額がわかる書類、還付金の振込先 
がわかる本人名義の貯金通帳など

※マイナンバーカードまたは通知カードが必要です。
通知カードのみの場合は、本人の確認ができるも
のを提示してください。

※詳しくは問い合わせてください。
●問い合わせ　若松税務署☎ 761-2536

遠賀コミュニティーセンター

国道３号線 

ガソリンスタンド 水巻町役場

至　折尾➡ 

➡

至 福岡 

消防署 

グラウンド 

ＪＲ水巻駅 ＪＲ遠賀川駅 

遠 
賀 
川 

【会場マップ】

社
会
福
祉
協
議
会
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相
談
事
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養
育
費
で
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っ
て
ま
せ
ん
か

相
談
を
受
け
付
け
ま
す

訂
正
と
お
わ
び

成
人
式
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20歳になったら国民年金
新成人の皆さん、加入手続きをしましょう。

　国民年金の役割は、老後の所得保 
障だけではありません。病気やけが
で重い障がいが残ったときなどにも
年金を支給し、人生の「万が一」もサ 
ポートする公的年金制度で、国が責
任を持って運営しています。
【義務と権利】
　日本国内に住んでいる20歳から60歳までの全て 
の人は、国民年金に加入して保険料を納付する義務
があり、年金を受け取る権利があります。
【加入の手続き】
　第１号被保険者となる学生や自営業者などは、20
歳の誕生月に加入の案内書が届きますので、年金事
務所へ返送するか役場保険年金係で手続きをしてく

ださい。
　第２号被保険者（サラリーマンや公務員）や、第３ 
号被保険者（第２号被保険者に扶養される配偶者）
は、勤務先の事業所が加入手続きを行いますので、個
別の手続きは必要ありません。
【保険料の猶予・免除】
　学生であるなど、収入が少ないために国民年金保
険料の納付ができない場合は、申請により保険料の 
納付が猶予・免除となる制度があります。
　この申請を行わないまま、国民年金保険料が未納
となっていると、「万が一」のときに障害年金が受けら 
れないなどの事態を招きます。納付が困難な事情が
あるときは、すぐに相談してください。
●問い合わせ　役場保険年金係☎ 201-4321

●申し込み・問い合わせ
　役場学校教育係☎201-4321就学援助の申請

毎年の申請が必要です

　町内の小学校・中学校や、国立・県立の小学校・中 
学校に在学・入学をする児童・生徒は、経済的な理由 
で就学が困難な場合、平成 31 年度の教育費の援助
を受けることができます。対象となる人は、申込期間 
内に手続きを行ってください。
●対　象
▷生活保護法に定められた「要保護者」と同程度に

困窮している人
▷特に補助の必要があると認められる人
※生活保護法の教育扶助を受けている人は除きます。
●補助内容　学校給食費、学用品費、新入学学用品 

費、修学旅行費・校外活動費
※正式な認定を受けるまでは、校納金などの支払い

が必要です。
※小学校・中学校の新入学学用品費を前倒しで支給し

ています。２月 28 日（木）までに申請した場合は３
月に、３月１日（金）～入学式当日に申請した場合は
４月に支給します。ただし、受領後に就学援助対象
外の学校へ入学となった場合は返還となります。
●申込期間
▷在校生　１月 15 日（火）～３月 29 日（金）

▷小・中学校の新１年生　１月15日（火）～入学式当日
●注意すること
▷申込期間後の申請は、翌月分からの支給となりま

す。必ず期間内に手続きをしてください。
▷就学援助の認定は、前年の所得金額などで判断しま

す。以前認定されていても毎年の申請が必要です。
▷国立・県立の小学校・中学校の場合は、援助の内容

が一部異なります。
▷特別支援学級の児童・生徒や、法律に規定された障

がいのある児童・生徒は、その他の補助制度に該当
することがあります。詳しくは問い合わせてください。
●持ってくるもの
▷世帯全員の個人番号カードまたは通知カード
※平成 31 年１月１日以降に転入した人またはマイナ

ンバーの提示に同意しない人は、生計を同一にす
る人の平成 30 年中の所得を確認できる書類（確
定申告書や源泉徴収票など）を提出してください。

▷借家の家賃月額が分かるもの（賃貸契約書や最近
の口座引き落とし額が分かる通帳のコピーなど）

※持家に住んでいる人は必要ありません。
▷印鑑

　エコドライブとは環境に優しい運転方法のことで、運転マナーを守ることにつな
がり、燃費が向上し経済的というメリットもあります。エコドライブの 10 のすすめ
を紹介しますので、地球環境や自分たちのために、実践して効果を試してみませんか。
●問い合わせ　役場環境係☎ 201-4321

エコドライブでエコライフ 環境station
町の環境情報を発信

協働で進めて、
みんなで伝える 水巻の環境

【整骨院・接骨院では国民健康保険が使えないものも】
　整骨院・接骨院の施術は、看板などに「各種保険取 
扱」と書かれていても、国民健康保険を使えないもの 
があります。受診の内容次第では、治療費の一部また 
は全額の負担も発生します。
　皆さんが納めた保険税などで賄われている医療費
を正しく使うためにも、整骨院・接骨院を利用すると 
きは次の点に気を付けましょう。
●国民健康保険を使えないものの例
▷日常生活での単なる肩こりや筋肉疲労
▷マッサージ感覚のもの
▷病気（五十肩、リウマチ、関節炎など）からくる痛み
▷病院で治療中の負傷
●施術を受けるときの注意
▷「いつ・どこで・何をして・どんな症状か」という負 

傷内容を正確に伝え、内容に合った施術を受けま
しょう。

▷整骨院・接骨院から町に出される療養費支給申請
書の内容（負傷原因、負傷名、日数、金額）をよ
く確認して、署名または捺印をしてください。

▷領収証は必ず受け取り、町から定期的に届く医療 
費通知で金額・日数の確認をしましょう。内容が違 
う場合は役場保険年金係に連絡してください。

▷施術が長期にわたる場合は、内科的要因も考えら
れます。一度、医師の診察を受けてください。

【町から照会アンケートを送っています】
　厚生労働省と県からの指導に基づき、町から施術内 
容などについての照会アンケートを送付しています。
回答がない場合や、内容に疑義が生じた場合は、再
照会または医療費の返還を求めることがあります。

注意してください
整骨院・接骨院の利用法

●問い合わせ　役場保険年金係☎ 201-4321

１. 交通情報をチェック
出かける前に渋滞情報を入手すれば、時間も燃料も
節約できます。

６.早めのアクセルオフ
赤信号などで停止位置が分かったらエンジンブレー
キで減速しましょう。

２.不要な荷物は積まない
不要な荷物は燃費を悪くするので、降ろしておきまし 
ょう。

７.エアコンの使用は適切に
車のエアコンは冷却・除湿の機能です。小まめに温
度調節し、暖房のみ必要なときは切りましょう。

３.タイヤの空気圧を小まめにチェック
空気圧が不足すると燃費が悪化します。安全運転の
ためにも定期点検を行いましょう。

８. 暖機運転は適切に
寒冷地などを除いて暖機運転は必要ありません。走
りながら暖める走行を心掛けましょう。

４.ふんわりアクセル「eスタート」を心掛けましょう
最初の5 秒で時速 20ｋｍが目安です。これだけで10 
％程度燃費が改善します。

９.無駄なアイドリングはやめましょう
10 分間のアイドリングで 130ｃｃ程度の燃料を消費
します。

５. 加減速の少ない運転
車間距離を詰めると燃費が悪くなります。時間と心
に余裕をもって運転しましょう。

10. 迷惑駐車はやめましょう
交通渋滞を招き、余分なガス排出の原因となります。
適切な場所に駐車しましょう。

町ホームページでも見られる「広報みずまき」。バックナンバーも楽しめます。https://www.town.mizumaki.lg.jp/ＷＥＢ広報みずまき
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今
号
は
、
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月
の
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れ
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域
の
餅
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い
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ろ
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表
紙
に
あ
る
第
二
保
育
所
餅
つ
き
大
会

で
は
、
園
児
た
ち
に
い
ろ
い
ろ
な
ポ
ー
ズ

を
注
文
し
ま
し
た
が
、
全
く
聞
い
て
も
ら

え
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四
苦
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苦
し
ま
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た
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ん
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た
が
、「
き
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っ
き
ゃ
、
き
ゃ
っ
き
ゃ
」
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う
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い
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