
町内飲食店の皆さんへ
「水巻のでかにんにく」を
メニューに使ってみませんか

参考レシピを紹介！
でかにんにくの肉巻き

他にもレシピは盛りだくさん。詳しくは
ホームページを参考にしてくだい。

材料
水巻のでかにんにく・豚バラスライス・
酒・薄口しょう油・砂糖
作り方
①�酒・薄口しょう油・砂糖を火にか
け沸かし、冷ましておく。

②�「水巻のでかにんにく」の皮をむき、
20分程度蒸す。

③�「水巻のでかにんにく」を豚バラで
巻いて、焼き目が付くまで焼く。

④①を絡めて、味付けする。

問 �問 �○○○○水巻のでかにんにく協議会事務局（役場産業振興係内）水巻のでかにんにく協議会事務局（役場産業振興係内）

10cm

５cm

※ほぼ実物大

　世界で生産される食品の約３分の１が廃棄されると
いわれてます。廃棄されるはずだった「まだ食べられ
る食品」を集め、必要としている人・場所に届けるため、
町ではフードドライブ活動を行っています。眠ってい
る食品や食べきれない食品が家にある人は、協力をお
願いします。
とき　平日の８時30分～17時15分
ところ　役場環境係
寄付してもらいたい食品
　賞味期限が１カ月以上残っている、未開封で常温保
存の食品
▷レトルト食品（カレールーなど）
▷インスタント食品（カップ麺など）
▷缶詰・防災備蓄品・飲料・油
▷調味料（砂糖・みそ・しょう油など）

▷お菓子・米・シリアル食品・パックご飯
▷乾物（海苔・かつお節・昆布・パスタ・豆など）
取り扱いできない食品
▷�賞味期限が１カ月を切っている・賞味期限の記載が
ない・開封しているもの
▷冷凍食品・冷蔵食品・生鮮食品（生肉・生野菜）
▷酒類（みりんや料理酒を除く）・お弁当・パン
問○役場環境係

できることから始めよう
フードドライブ活動

こんなに大
きいから…

…
こんなに大

きいから…
…

メニューメニューのの
主役主役にもにも

ばっちり！ばっちり！

見てっちゃろ♪

町
の特産品、「水巻のでかにんにく」。の特産品、「水巻のでかにんにく」。
その魅力は、大きさのインパクトその魅力は、大きさのインパクト
だけじゃないんです。にんにく特だけじゃないんです。にんにく特

有の匂いは控え目、火を通すとホクホクとし有の匂いは控え目、火を通すとホクホクとし
た食感。こういった点も、世代を問わず愛た食感。こういった点も、世代を問わず愛
されているポイントとなっています。されているポイントとなっています。
　でかにんにくを主役にしたメニューは町　でかにんにくを主役にしたメニューは町
内の学校給食にも登場。子どもにも人気の内の学校給食にも登場。子どもにも人気の
献立です。献立です。
　そんな「水巻のでかにんにく」をお店の　そんな「水巻のでかにんにく」をお店の
新メニューにしてみませんか。興味がある人新メニューにしてみませんか。興味がある人
は問い合わせてください。期間限定で、では問い合わせてください。期間限定で、で
かにんにくのサンプルの無料提供も行ってかにんにくのサンプルの無料提供も行って
いますので、ぜひ活用してください。いますので、ぜひ活用してください。
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町
長
は
、
令
和
５
年
５
月
９
日

に
、
Ａ
社
と
の
間
で
、
伊
左
座
小
学

校
北
校
舎
増
築
工
事
（
以
下
「
本

件
工
事
」
と
い
う
。）
を
請
負
代
金

１
億
９
１
４
０
万
円
で
契
約
締
結（
以

下「
本
件
請
負
契
約
」と
い
う
。）し
た
。

　
本
件
請
負
契
約
は
、
令
和
５
年
５

月
８
日
の
指
名
競
争
入
札（
以
下「
本

件
入
札
」
と
い
う
。）
に
よ
っ
て
Ａ
社

が
落
札
し
た
も
の
で
あ
る
が
、
談
合

行
為
（
町
に
対
す
る
共
同
不
法
行
為
）

が
強
く
疑
わ
れ
る
な
ど
、
不
公
正
か

つ
不
当
な
入
札
手
続
に
よ
っ
て
落
札

さ
れ
て
い
る
た
め
、
本
件
請
負
契
約

は
違
法
無
効
で
あ
る
か
ら
、
町
に
対

し
本
件
請
負
代
金
の
支
払
の
差
止
を

求
め
る
。

　

請
負
代
金
を
支
払
っ
た
場
合
は
、

町
長
は
、
善
良
な
管
理
者
と
し
て
の

注
意
義
務
を
怠
り
、
同
支
払
い
に
よ

っ
て
少
な
く
と
も
請
負
代
金
額
の
１

割
に
相
当
す
る
１
９
０
０
万
円
の
損

害
を
与
え
た
か
ら
、
町
が
被
っ
た
損

害
の
賠
償
を
町
長
に
求
め
る
。

　
本
件
入
札
に
は
15
業
者
が
指
名
さ

れ
た
も
の
の
、
12
社
が
辞
退
し
１
社

は
失
格
と
な
っ
た
た
め
、
２
社
の
み

の
入
札
で
落
札
業
者
が
決
ま
っ
て
お

り
、
落
札
率
も
99
・
43
％
で
あ
っ
た
。

　
本
件
工
事
の
設
計
は
、
Ａ
社
と
関

係
が
深
い
Ｂ
社
が
受
注
し
て
い
る
こ

と
等
公
正
な
入
札
手
続
に
よ
る
契
約

締
結
と
は
到
底
言
え
な
い
。

　
他
の
入
札
案
件
に
つ
い
て
も
、
水

巻
町
長
と
Ａ
社
及
び
Ｂ
社
の
三
者
間

に
、
不
公
正
な
入
札
手
続
が
行
わ
れ

た
こ
と
を
疑
う
べ
き
関
係
が
あ
る
。

本
件
請
負
契
約
は
そ
の
一
件
と
解
さ

れ
る
。

合
は
、
適
正
な
入
札
と
し
て
い
る
。

　
本
町
に
お
い
て
は
、
入
札
参
加
者

が
積
算
し
た
入
札
価
格
は
、
当
該
工

事
に
対
す
る「
地
理
的
条
件
」や「
手

持
ち
工
事
の
状
況
」、「
同
種
工
事
の

実
績
」
等
の
さ
ま
ざ
ま
な
要
素
が
合

わ
さ
っ
た
結
果
導
き
出
さ
れ
た
も
の

で
あ
り
、
予
定
価
格
の
制
限
の
範
囲

内
で
あ
れ
ば
、
落
札
率
の
高
低
に
関

わ
ら
ず
、適
正
な
入
札
と
し
て
い
る
。

　
こ
れ
は
、
地
方
自
治
法
第
２
３
４

条
第
３
項
の
規
定
に
基
づ
く
も
の
で

あ
る
。

　
本
件
請
求
を
棄
却
す
る
。

　
請
求
人
は
、
落
札
率
が
95
％
以
上

の
入
札
は
極
め
て
談
合
の
疑
い
が
強

い
と
の
主
張
を
行
っ
て
い
る
が
、
平

成
19
年
1
月
に
名
古
屋
高
裁
は
、「
入

札
価
格
や
落
札
率
を
も
っ
て
、
直
ち

に
談
合
の
存
在
を
推
認
す
る
こ
と
は

で
き
な
い
」
と
の
判
決
を
下
し
て
お

り
、「
高
い
落
札
率
＝
談
合
」
と
の

主
張
を
否
定
し
て
い
る
。

　
ま
た
、前
述
し
た
事
実
の
と
お
り
、

令
和
５
年
度
に
本
町
に
お
い
て
執
行

し
た
全
て
の
入
札
に
お
い
て
、
予
定

価
格
の
制
限
の
範
囲
内
で
あ
れ
ば
、

落
札
率
の
高
低
に
関
わ
ら
ず
適
正
な

入
札
と
し
て
い
る
。
し
た
が
っ
て
、

落
札
率
が
95
％
以
上
で
あ
る
こ
と
の

み
を
も
っ
て
、
本
町
の
入
札
に
談
合

あ
る
い
は
そ
の
疑
い
が
あ
る
と
は
認

め
ら
れ
な
い
。

　
次
に
、
請
求
人
は
、
町
長
の
不
法

行
為
と
し
て
当
該
事
業
に
お
い
て
、

町
長
と
Ａ
社
及
び
Ｂ
社
の
間
に
不
公

正
な
入
札
手
続
が
行
わ
れ
た
こ
と
を

疑
う
べ
き
関
係
が
あ
る
と
監
査
請
求

書
に
お
い
て
記
述
し
て
い
る
が
、
監

査
請
求
の
対
象
が
具
体
的
に
適
示
さ

れ
て
お
ら
ず
、
ま
た
、
本
件
入
札
に

つ
い
て
不
公
正
な
入
札
手
続
を
疑
う

べ
き
関
係
を
証
す
る
証
拠
と
認
め
ら

れ
る
も
の
は
無
い
。

　
最
後
に
、
本
町
の
指
名
競
争
入
札

は
法
令
に
基
づ
き
適
正
に
執
行
さ
れ

て
お
り
、
町
長
に
裁
量
権
の
逸
脱
又

は
濫
用
は
な
く
、
町
と
本
件
請
求
に

係
る
Ａ
社
と
の
間
の
本
件
請
負
契
約

を
違
法
無
効
と
す
る
理
由
も
な
い
。

以
上
の
と
お
り
、
本
町
が
実
施
す
る

指
名
競
争
入
札
は
法
令
等
に
何
ら
違

反
し
て
お
ら
ず
、
本
件
請
求
に
係
る

町
長
の
不
法
行
為
に
よ
る
町
の
損
害

は
認
め
ら
れ
な
い
。

　
し
た
が
っ
て
、
町
は
不
当
利
得
返

還
請
求
権
、
損
害
賠
償
請
求
権
及
び

そ
れ
ら
に
係
る
遅
延
損
害
金
請
求
権

を
有
し
て
お
ら
ず
、
財
産
の
管
理
を

怠
る
事
実
も
な
い
。

　
よ
っ
て
、
本
件
請
求
に
は
理
由
が

な
い
た
め
、
監
査
委
員
の
合
議
に
よ

り
、
主
文
の
と
お
り
決
定
す
る
。

伊左座小学校北校舎増築工事請負契約に関する監査請求
問○役場監査委員室☎201-4321

住民監査請求の住民監査請求の
結果を公表します結果を公表します 監査委員加藤博道

監査委員住吉浩徳

　
５
月
27
日
、
請
求
人
に
対
し
て
証

拠
の
提
出
・
陳
述
機
会
を
設
け
、
請

求
人
代
表
者
の
み
が
出
席
し
た
。

　
請
求
人
か
ら
追
加
の
証
拠
資
料
の

提
出
は
な
か
っ
た
が
、
請
求
人
代
表

者
よ
り
請
求
に
係
る
補
足
説
明
が
あ

っ
た
。

　
５
月
30
日
、
関
係
職
員
へ
の
陳
述

聴
取
を
行
っ
た
。

　
ま
た
、
本
件
請
負
契
約
は
町
議
会

に
お
い
て
質
疑
、
審
議
及
び
議
決
さ

れ
て
い
る
案
件
で
あ
る
の
で
本
会
議

及
び
総
務
財
政
委
員
会
の
会
議
録
の

調
査
を
行
っ
た
。

　
本
件
請
求
の
対
象
と
な
る
本
件
入

札
に
お
い
て
、
談
合
事
件
の
発
生
及

び
談
合
情
報
の
提
供
は
な
く
、
談
合

が
行
わ
れ
て
い
た
と
い
う
確
た
る
証

拠
は
存
在
し
な
い
。

　
入
札
に
は
、
一
般
競
争
入
札
と
指

名
競
争
入
札
が
あ
り
、
一
般
競
争
入

札
は
、
手
続
の
客
観
性
が
高
く
発
注

者
の
裁
量
の
余
地
が
少
な
い
こ
と
な

ど
の
理
由
か
ら
、
公
共
工
事
の
入
札

及
び
契
約
で
不
正
が
起
き
に
く
い
な

ど
の
特
徴
が
あ
る
。

　
一
方
で
、一
般
競
争
入
札
の
場
合
、

手
続
き
が
煩
雑
か
つ
経
費
の
増
嵩
が

起
こ
る
場
合
な
ど
が
あ
る
た
め
、
本

町
で
は
殆
ど
の
入
札
に
お
い
て
、
地

方
自
治
法
施
行
令
第
１
６
７
条
第
１

項
第
３
号
の
規
定
に
基
づ
き
、
事
前

に
町
が
過
去
の
工
事
等
の
実
績
、
事

業
所
規
模
等
を
考
慮
し
、
請
負
業
者

と
し
て
適
切
と
判
断
し
た
事
業
者
を

登
録
業
者
の
中
か
ら
指
名
し
て
入
札

を
執
行
す
る
、
指
名
競
争
入
札
方
式

を
採
用
し
て
い
る
。

　
指
名
競
争
入
札
で
は
、
入
札
参
加

者
に
お
い
て
積
算
し
た
入
札
価
格
が

予
定
価
格
を
超
え
る
場
合
や
「
手
持

ち
工
事
の
状
況
」、「
監
理
技
術
者
の

配
置
」
等
を
考
慮
し
て
辞
退
す
る
事

業
者
が
出
る
こ
と
は
や
む
を
得
な
い

と
言
え
る
。

　
そ
の
た
め
本
町
で
は
、
辞
退
者
が

出
た
場
合
に
即
入
札
不
調
と
は
せ

ず
、
辞
退
者
の
数
に
関
わ
ら
ず
、
2

者
以
上
の
入
札
参
加
者
が
あ
っ
た
場

　
住
民
監
査
請
求
は
、
町
長
や
役
場
職
員
、
町
の
設
置
す
る
委

員
会
と
そ
の
委
員
な
ど
が
行
っ
た
財
務
会
計
上
の
行
為
に
対

し
、
住
民
が
監
査
委
員
に
監
査
を
求
め
て
必
要
な
措
置
を
講
じ

る
制
度
で
す
。
４
月
23
日
に
、
近
藤
進
也
さ
ん
、
古
賀
信
行
さ

ん
の
ほ
か
、
住
民
４
名
か
ら
住
民
監
査
請
求
が
提
出
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
請
求
内
容
と
監
査
の
結
果
を
公
表
し
ま
す
。

請
求
の
趣
旨

監
査
の
実
施

確
認
し
た
事
実

監
査
委
員
の
判
断

請
求
の
理
由

請求人へ通知
町長などへ通知

60日以内

請
求
人

監
査
請
求
書
の
収
受

補
正

要
件
審
査

受
理

監
査
の
実
施

却
下
公
表

監
査
結
果
の
決
定

公
表

住民監査請求のしくみ住民監査請求のしくみ

請
求
人
へ
の
陳
述
聴
取

関
係
職
員
へ
の
陳
述
聴
取
・
監
査

入
札
談
合
の
有
無
に
つ
い
て

指
名
競
争
入
札
に
つ
い
て

辞
退
者
が
出
た
場
合
の

入
札
の
適
正
性
に
つ
い
て

高
落
札
率
に
よ
る

入
札
の
適
正
性
に
つ
い
て

主
文

イ
町
長
の
不
法
行
為

ア
不
当
な
契
約
の
締
結

判
断
の
理
由

※監査結果の全文は町ホームページで閲覧できます。

※監査結果の全文は町ホームページで閲覧できます。

監
査
請
求
の
内
容

監
査
結
果
の
内
容
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知らない番号は出ない・かけなおさない
自動音声で架空請求 !?

８月のし尿収集日 問い合わせ
役場下水道課☎201-4321

水巻町水巻町 芦屋町芦屋町 遠賀町遠賀町 岡垣町岡垣町 合 計合 計
火 災 00 11 11 00 22
救 急救 急 175175 7171 104104 158158 508508

日・曜 対象地域（番）

１ 木 猪熊４・６～９丁目
頃末北１・２丁目

２ 金 猪熊２・４～６・８・９丁目
立屋敷　頃末南１丁目（１～11）

５ 月

猪熊４・５・７・９丁目
頃末北３丁目（12）
頃末南１丁目（12 ～ 34）
頃末南３丁目（１～21）

６ 火

頃末北２丁目（１・５）
頃末北３丁目（１・３・５・16）
頃末南３丁目（22 ～ 32）
吉田東 1丁目・２丁目（１～６）

７ 水

頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（１・３・４・７）
吉田東２丁目（７～22）
吉田東３丁目・４丁目（１～11）

８ 木 頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（４・６～８・13）

９ 金 猪熊　古賀　頃末北　梅ノ木団地

13 火 吉田東４丁目（12）・５丁目
吉田西１丁目（１～３）

16 金
朳　古賀１・３丁目
吉田西１丁目（４～６）
吉田西２丁目（１～10）

19 月
吉田西２丁目（11～20）・３丁目
古賀３丁目　頃末南２丁目　朳
頃末北３・４丁目　美吉野　中央

20 火 下二東　吉田西４・５丁目
21 水 二東　樋口　樋口東　猪熊３丁目（３）

22 木  猪熊５丁目（５・11）
吉田南　下二西

23 金 樋口　猪熊５丁目（２・４・５）
吉田団地（１・２・７・８）

26 月
猪熊１～３丁目　古賀２丁目
吉田団地（４・５・６）
二西１丁目（１～５）

29 木
樋口（５）　猪熊７丁目（13）
二西１丁目（６～８）
二西２丁目・３丁目・４丁目（1～４）

30 金 二西４丁目（５～13）　伊左座

月
２
回
ま
わ
り

日・曜 事業者（対象地域）
８ 木 環整（１）
９ 金 環整（２）
21 水 東管社（頃末北）
22 木 東管社（猪熊・頃末北）
27 火 環整（１）
28 水 環整（２）
29 木 東管社　

● 6 月の人の動き● 6 月の人の動き
▷ 出 生▷ 出 生� 14 人14 人
▷ 死 亡▷ 死 亡� 33 人33 人
▷ 転 入▷ 転 入� 84 人84 人
▷ 転 出▷ 転 出� 8484 人人町の面積町の面積     11.0111.01 ㎢㎢

● 人 口● 人 口　　27,567 人27,567 人
　　　　  （前年　－　　　　  （前年　－ 116 人）116 人）
▷ 男 性　▷ 男 性　13,008 人13,008 人
　　　　  （前年　－ 86　　　　  （前年　－ 86 人）人）
▷ 女 性　▷ 女 性　14,559 人14,559 人
　　　　  （前年　　　　　  （前年　－ 30 人）－ 30 人）
● 世 帯● 世 帯　　13,783 世帯13,783 世帯
　　　　  （前年　＋　　　　  （前年　＋ 129 世帯）129 世帯）

知らない電話番号から、自動音声で
身に覚えのない未納料金を架空請求
されたという事例を紹介します。

6月の火災・救急件数

令和６年 6 月30 日現在町の人口

気を付けないといけない事例を紹介します

納期限 問い合わせ 
役場納税係・保険年金係☎ 201-4321

【相談事例】
　大手通信会社を名乗って自動音声の電話がかかってき
た。音声ガイダンスに従って操作すると担当者につながり
身に覚えのない未納料金を請求された。「法的措置に移
行する」と言っていたが、大丈夫だろうか。

【アドバイス】
▷�「+1」から始まる国際電話、「050」から始まる IP 電話で
知らない番号には特に注意してください。
▷�出てしまった場合でも、不審に感じたらすぐに電話を�
切り、誰かに相談しましょう。
▷�身に覚えのない未納料金の請求は無視しましょう。
▷�大手通信会社は、未納料金に関して自動音声ガイダン
スを使って連絡をすることはありません。
▷�コンビニで電子マネーを購入するように指示されても絶
対に応じないようにしましょう。
▷�氏名や生年月日などの個人情報を聞かれても、絶対に
答えないでください。
▷�わからないことは、事業者の連絡先を自分で調べて問
い合わせましょう。
問○水巻町消費生活センター☎201-4321

●固定資産税　２期　７●固定資産税　２期　７月月3131日（日（水）水）
●国民健康保険税　２期　７●国民健康保険税　２期　７月月3131日（日（水）水）

●後期高齢者医療保険料　１期　７●後期高齢者医療保険料　１期　７月月3131日（日（水）水）

ＷＥＢ広報みずまき 町ホームページでは、最新の「広報みずまき」のほかバックナンバーも楽しめます。https://www.town.mizumaki.lg.jp/

○

やかで支えあえる町になるやかで支えあえる町になる
いきいきほーるからのお知らせいきいきほーるからのお知らせ健

離乳食教室
赤ちゃんが喜ぶご飯を

食生活の正しい知識を地域で生かす
食育アドバイザー養成講座

食生活改善推進会主催
夏の思い出に！おやこ料理教室

臨床現場で役立つ看護技術を
看護職スキルアップセミナー
とき　8/28～10/2の毎週水14時～16時
ところ
　遠賀中間医師会おんが病院（遠賀町尾崎）
対象　医療・看護に不安のある看護師・准看護師
※�未就業や就業中の人でも、ブランクが長かった人
も対象となります。

内容　
▷講義　最近の医療の動向、フィジカルアセスメ
ント（循環器・脳神経）、看取りケア、糖尿病看護
▷技術演習　急変時の対応、注射・採血、輸液
ポンプの取り扱い、吸引、口腔ケア
※希望する内容のみ参加することも可能です。
申込期限　８/21水
定員　15人程度（先着）
費用　無料
申 問 �○○○遠賀中間医師会おんが病院（看護部・亀石）

☎281-2810

とき　8/28水13時15分～14時15分
※受け付けは開始５分前から行います。
ところ　いきいきほーる
対象　１歳６カ月までの子を育児中の人とその家族
内容　�講話・ビデオ学習・比較学習・試食
※調理・赤ちゃんの試食はありません。
定員　15人（先着順）
※�第一子・月齢5カ月までの保護者を優先します。
※�託児はありません。ベビーカーや抱っこで一緒
に参加することもできます。

持�ってくるもの　バスタオル・母子健康
手帳・筆記用具・飲み物・ハンカチ

申込期限　8/21水
申�込方法　いきいきほーる健康課窓口か電話で申
し込んでください。二次元コードからアクセスで
きるWEBフォームでも受け付けています。

問○いきいきほーる健康課

　食の知識を学び、自分や家族、地域の人の食生
活を改善するために活躍してみませんか。
　全８回ある講座のうち６回以上受講した人には
修了証を交付。地域の食育活動に食育アドバイザ
ーとして参加してもらいます。
と�き　9/4・9/18、10/2・10/16、11/6・
11/20、12/4・12/18（全て水）９時30分～�
正午（調理実習の日は13時まで）

ところ　いきいきほーる
対�象　町内在住で講座修了後、地域の食育活動（ボ
ランティア）に参加できる人

定員　20人（先着順）
費用　3,500円程度
申込期限　8/16金
申�込方法　いきいきほーる健康課窓口か電話で申
し込んでください。二次元コードからアクセス
できるWEBフォームでも受け付けています。

問○いきいきほーる健康課

とき　8/17土・8/31土９時30分
※受け付けは開始15分前から行います。
ところ　いきいきほーる
対�象　町内在住の５歳～小学生６年生の子どもと
その保護者

メ�ニュー　ごはん・ロールキャベツ・トマトとツナ
マヨ焼き・パンプキンスープ・ヨーグルトゼリー
いちごソースかけ

定員　各30人（抽選）
費用　100円
持ってくるもの　エプロン、三角巾、筆記用具　
申込期限　8/8木
※�抽選を8/9金に行い、当選者にはメー
ルか電話で連絡します。

申�込方法　いきいきほーる健康課窓口か電話で
申し込んでください。二次元コードからアクセ
スできるWEBフォームでも受け付けています。

問○いきいきほーる健康課
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